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,Ich fithle mich immer noch

als Theologe®

Er kennt sich aus mit der Liebe. Aus eigener Erfahrung und aus seiner
30-jahrigen Arbeit mit Menschen, deren Beziehungsschiff in schwierige
Gewasser geraten ist. Hans Jellouschek gilt als Deutschlands bekanntester
Paartherapeut. Dabei ware fast ein Priester aus ihm geworden

enn man auf der Autobahn A 81 von Stuttgart in
WRiChtung Singen oder in der Gegenrichtung
unterwegs ist, muss man damit rechnen, dass man

linger ans Ziel braucht. Staus sind auf dieser Strecke an der
Tagesordnung. Nimmt man dann aber nach anstrengender
rt die Ausfahrt ,Herrenberg® und biegt in die Bundes-
strafe B28 Richtung Ammerbuch ein, verindert sich die
Szenerie schlagartig und mit ihr auch das Gefiihl. Vor einem
breitet sich leicht hiigelig eine weite Landschaft aus, die ei-
nen sofort vom Modus des Rasens in den des Reisens glei-
ten lisst. Ruhe kehrt ein, Auge und Seele kénnen ausruhen.

Diesen Effekt verspiiren sicher auch jene Menschen, die sich
auf den Weg gemacht haben, einem ganz anderen Stau zu
entkommen: Paare, deren Beziehungsfluss ins Stocken gera-
ten ist und die in Ammerbuch eine Antwort auf ihre quélen-
den Fragen finden wollen. Warum warst du mir untreu? Hat
unsere Liebe noch eine Zukunft? Wieso begehren wir uns
nicht mehr? Warum nur streiten wir uns stindig? Warum bist
du mehr mit deinem Beruf als mit mir verheiratet? Hoff-
nungsvoll suchen sie den Experten auf, der in Ammerbuch
sein Praxis- und Seminarhaus besitzt. Wohl die meisten Rat-
suchenden kennen ithn aus den Medien, die ihnen diesen
Mann als,,Beziehungspapst® oder als,,Deutschlands bekann-
testen Paartherapeuten® anpreisen. Und wahrscheinlich ha-
ben sie auch eines seiner zahlreichen Biicher gelesen.
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Hans Jellouschek kann mit den Titulierungen wenig anfan-
gen, wehrt sie sogar ab. Bekannt sei er sicher, raumt er ein.
Das habe er seinen Buchveroffentlichungen zu verdanken.
Aber mit dem Begriff ,, bekanntester Paartherapeut” mag er
sich nicht anfreunden. Nach welchen Kriterien sollte man
das beurteilen? Bedeutet ,bekannt“ gleich ,,gut“? Da gibt es
sicher ganz viele ebenso gute oder sogar bessere Paarthera-
peuten, wiegelt er ab. Warum so bescheiden? Bescheiden sei
er nicht, stellt er klar, nur realistisch. Und lacht. Dieses La-
chen und seine hochgewachsene, schlaksige Gestalt machen
es einem schwer, sein Alter einzuschitzen. In dem 68-Jihri-
gen steckt eine gehorige Portion Jugend, eine Lebendigkeit,
die moglicherweise viel damit zu tun hat, dass das Schicksal
ihn oft herausforderte.

Wenn er sein bisheriges Leben in einem Bild darstellen soll-
te, dann wiirde er wohl eine Linie malen, die ,,sehr stark auf
und ab geht, mit der Gesamttendenz nach oben®. Briiche,
Abbriiche, Neuanfinge — das ist das Muster, das sich durch
seine Biografie zieht. Gerade dieses Muster aber befihigt ihn
wohl wie keinen Zweiten, sich in die Lage von Menschen
einzufiihlen, deren Leben aus der Bahn geraten ist. So sind
denn auch die Spuren eigener Erfahrungen in seiner Arbeit
mit Paaren und in den Themen seiner Biicher deutlich ab-
zulesen. Zum Beispiel die Erfahrung, dass durch eine starke
Bindung an einen Elternteil die eigene Liebesfihigkeit ge-
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fahrlich blockiert werden kann. Oder das in den unter-
schiedlichsten Lebenssituationen spiirbare Gefithl, nicht da-
zuzugehdren.

»Ich war nie ein Junge unter anderen Jungen, sondern stand
immer etwas abseits®, erinnert sich der in Linz geborene
Jellouschek an seine Schulzeit. Das liegt zum einen an sei-
ner anfinglichen Uberforderung im Gymnasium. ,Weil ich
mir die kompliziertesten Indianernamen merken konnte, hat
meine Mutter geglaubt:,Wenn er das kann, dann kann er sich
auch Lateinvokabeln merken.® Das aber war nicht der Fall.”
Die Familie setzt hohe Erwartungen in ihn, doch er erfiillt
sie nicht. ,Ich war in Latein viel schlechter als erwartet und
in Mathematik akut gefihrdet.” Das Abseitsstehen liegt aber
sicher auch daran, dass er als dicker Junge beim Sport nicht
mithalten kann. Seine Kameraden spotten iiber ihn. Die Lie-
be und Fiirsorge seiner Mutter hat sich auf seinen Hiiften
abgelagert. In der schwierigen Nachkriegszeit setzt sie ihren
ganzen Ehrgeiz ein, um fiir den Sohn die besten Lebensmit-
teln heranzuschaffen. ,,Sie hat mich in die Breite gefiittert®,
sagt der heute sehr schlanke Mann.

Uberhaupt, die Mutter! Jellouschek bezeichnet sich riick-
blickend als ,Mutterséhnchen®. Ihn, den Jiingsten — der
Bruder ist acht, die Schwester fiinf Jahre édlter —, bindet die
Mutter sehr stark an sich. Das beschert ihm einerseits ein
gutes Einfiihlungsvermégen in Frauen, andererseits aber be-
lastet es thn mit der Notwendigkeit, sich mit diesem Thema
im Laufe seines Lebens schmerzhaft auseinanderzusetzen.
Zum Vater, 15 Jahre idlter als die Mutter und bei der Geburt
des Jiingsten schon fast 50, hat er keine echte Beziehung.
Dieser sensible, ,manchmal iibersensible“ Mann kann ihm
keine Orientierung in Sachen Miannlichkeit geben. ,,Ich ha-
be ihn oft als dngstlich erlebt.”

Die iiberbehiitende Mutter, der nicht prisente Vater — beide
haben ihren grofien Anteil an dem bedeutsamen Schritt, zu
dem sich Hans Jellouschek nach dem Abitur entschlieRt. Der
Mann, der spiter Psychotherapeut werden soll, fiihlt sich als
18-Jahriger zu ganz anderem berufen. Als Schiiler hat er sich
aus seiner anfinglichen Abseitsposition befreit und sich ei-
ne angesehene Stellung in einer von Jesuiten geleiteten Ju-
gendgruppe erarbeitet. Dafiir erhilt er viel Anerkennung.
Nun tritt er in den Jesuitenorden ein. Das war, erinnert sich
Jellouschek, eine ,typische Muttersohn-Berufswahl“: ,Ei-
nerseits habe ich mich entschieden, ganz weit weg von mei-
ner Mutter zu gehen. Andererseits habe ich einen Berufs-
weg eingeschlagen, der mich davor bewahrt hat, eine ande-
re Beziehung als die zu meiner Mutter einzugehen. Das war
eine Kompromisswahl.“ Zudem ist der Orden eine reine
Mannergesellschaft, die Jesuiten besetzen die Leerstelle, die

der schwache Vater hinterlassen hat. Der Orden ist ein Zu-
fluchtsort fiir Hans Jellouschek, er bietet ihm ein Morato-
rium — das Erwachsenwerden und alle damit verbundenen
Entscheidungen konnen erst noch mal warten.

In den zwei Jahren des Noviziats darf er seine Eltern nur
zweimal sehen, der Briefkontakt wird zensiert. Am Ende
dieser zwei Jahre legt er die Geliibde,,,Armut, Keuschheit und
Gehorsam“ ab. Danach studiert er Philosophie an der Hoch-
schule der Jesuiten in Pullach bei Minchen und anschlie-
Rend Theologie in Innsbruck und Tibingen. Wie im Gym-
nasium muss er wieder die Erfahrung machen, dass ihm der
Erfolg nicht einfach in den Schof fillt, er muss ihn sich hart
erarbeiten. Doch was ihm schon als Schiiler gelungen ist,
gelingt ihm nun erneut: Er stellt sich den Herausforderun-
gen, wichst tiber sich und auch tiber andere hinaus. Jellou-
schek wird zum ,Starphilosophen®, der bei Priifungen
Hochstpunkte erreicht und bei 6ffentlichen Disputationen
auf sich aufmerksam macht. Das philosophische und theo-
logische Weltgebdude, das er sich zimmert, gibt ihm Halt.
Eine Zeitlang scheint alles perfekt, die Zukunft als Priester
liegt klar vor ihm.

Aber dann gerit Hans Jellouscheks so scheinbar fest gefiig-
te Welt langsam ins Wanken. Immer weniger kann er ver-
leugnen, dass das Leben bei den Jesuiten defizitir ist. Berei-
che, denen er mit seiner Berufswahl geschickt ausweichen
wollte, fordern nun hartnickig seine Aufmerksamkeit. The-
men wie Sexualitit, Beziehung zu Frauen und Ubernahme
von Verantwortung fiirs eigene Leben beschiftigen ihn zu-
nehmend. ,Ich habe die Ordensexistenz immer mehr infra-
ge gestellt”, erinnert sich Jellouschek. Depressionen und Sinn-
losigkeitsgefiihle quilen ihn. Was tun? Die Theologie aufge-
ben? Das kann er sich nicht vorstellen, Zumal sich zu dieser
Zeit innerhalb der Kirche eine berufliche Maglichkeit fiir ihn
auftut: die Erwachsenenbildung. Das, so merkt er, wiirde ihm
Freude machen. Pddagogische und psychologische Themen
interessieren ihn.

Doch dann wird aus dem Schwanken ein heftiger Sturm. Sein
Leben gerit endgiiltig aus dem Tritt: Durch die Bekanntschaft
mit Pio Sbandi, einem Jesuiten und Psychologen, nimmt er
an einem gruppendynamischen Seminar teil und kommt mit
der Welt der Emotionen und nahen Beziehungen in Kon-
takt — und auch mit dem anderen Geschlecht. In diesem Se-
minar lernt er Viktoria kennen und verliebt sich in sie.
»Nun stand alles infrage*, sagt Jellouschek. Obwohl diese erste
Bezichung in seinem Leben von Anfang an nicht konflikt- |
frei ist, entschlief3t er sich, nach zehn Jahren dem Orden den
Riicken zu kehren. Er ist 29 Jahre alt und hat vom Leben ziem- §
lich wenig Ahnung.
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,Eine Partnerwahl muss sich mit der eigenen
Geschichte vertragen. Ohne Kontinuitat entsteht

Kein Wunder, dass dieser Schritt alles andere als ein Befrei-
ungsschlag ist. ,,Die Zeit unmittelbar nach meinem Austritt
gehort zum Schlimmsten, was ich erlebt habe® sagt der Paar-
therapeut. Panikattacken und Suizidfantasien quiilen ihn.
Er hat Angst, es ohne den Orden nicht zu schaffen. Wohlauch
deshalb bleibt er dem Theologiestudium treu, wird Assis-
tentan der theologischen Fakultit der Universitat Innsbruck
r~d arbeitet auf die Promotion hin. 1969 heiratet er Vikto-
s, Und bald schon, ,unerwartet®, wird die erste Tochter ge-
boren. Weil sein Herz nach wie vor mehr fiir die Erwachse-
nenbildung als fiir eine akademische Laufbahn schlagt, zieht
die Familie nach Deutschland, wo Jellouschek in der Ditze-
se Rottenburg-Stuttgart in die kirchliche Erwachsenenbil-
dung einsteigt.

Doch noch immer ist der Rastlose beruflich nicht ange-
kommen. Er sucht nach etwas, was er mit der Theologie nicht
erreicht: ,dass Menschen heil werden konnen®. 1973 beginnt
er zusitzlich eine Ausbildung zum Eheberater. Eine Ent-
scheidung, an der wohl der Zustand seiner eigenen Ehe nicht
ganz unschuldig ist. Zwar entschlieflen sich Hans Jellouschek
und seine Frau Viktoria fiir ein zweites Kind, doch in der
Ehekriselt es...Ich fithlte mich der Bediirftigkeit meiner Frau
nicht gewachsen, war selbst nach den langen Ordensjahren
so bediirftig, angstlich und orientierungslos.“ Und noch ei-

1 anderen Grund macht Jellouschek riickblickend fiir die
Probleme in seiner ersten Ehe verantwortlich: ,Diese Part-
nerwahl war eine Protestwahl. Meine erste Frau war in allen
Punkten das Gegenteil von meiner Mutter.“ Und Protest-
wahlen, das weify der Paartherapeut heute, bringen fast im-
mer Schwierigkeiten mit sich. ,,Eine Partnerwahl muss sich
mit der eigenen Geschichte vertragen. Wenn es in diesem
Punkt keine Kontinuitit gibt, entsteht eine tiefliegende, oft
nicht tiberbriickbare Fremdheit.“

Die Ehe scheitert. Jellouschek spiirt eine dhnliche seelische
Erschiitterung wie nach dem Austritt aus dem Orden. Schei-
dung, das widerspricht seinen bisherigen Idealen und auch
seiner Familientradition. Die Ehe ist ein Sakrament, sie gilt
ihm als unantastbar. Hinzu kommen wieder Existenzings-
te: ,Mir war klar, als Geschiedener kann ich in der Kirche
nichts mehr werden, und wenn ich eine neue Beziehung ein-
gehe, werde ich gekiindigt.”

Und so kam es dann auch. Jellouschek war privat und be-
ruflich heimatlos. Doch wie so oft in seiner Biografie ent-
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eine uniiberbriickbare Fremdheit®

puppt sich die Krise als Chance fiir einen Neubeginn. Dies-
mal ist es Klaus Antons, der damalige Leiter der Fortbil-
dungsstelle im Psychotherapeutischen Zentrum Stuttgart-
Sonnenberg, der Hans Jellouschek durch ein spannendes An-
gebot eine neue Perspektive erffnet. Er wirbt ihn als Leiter
der neugegriindeten Familienberatungsstelle an und er-
moglicht ihm den Ausstieg aus der Kirche als Arbeitgeber.
Die Familientherapie ist zu dieser Zeit in Deutschland noch
in den Kinderschuhen, es gibt kaum Berater, die mit Paaren
oder Familien arbeiten. Um diese Richtung zu festigen, bie-
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ten Klaus Antons und sein Team einen
Fortbildungslehrgang fiir Familienthe-
rapiean. Mitglied im Team ist auch Mar-
garete Kohaus. Hans Jellouschek schitzt
diese Frau, die er schon aus fritheren
Kursen kennt. Jetzt verliebt er sich in sie.

In Interviews wird Jellouschek heute im-
mer wieder gefragt, ob er nach 30 Jah-
ren Praxis den Glauben an die Liebe
noch nicht verloren habe. Er wird nicht
miide, eine Lanze fiir die Liebe, fiir das
uneingeschrinkte Ja zum Partner zu
brechen. Aber er weist auch immer da-
rauf hin, dass Liebe nicht einfach da ist,
sondern dass Paare Bedingungen schaf-
fen miissen, unter denen die Liebe gedeihen kann. Dass das
nicht immer gelingt, weif er nicht zuletzt aus eigener Er-
fahrung. Trotz seines kirchlichen und religiosen Hinter-
grunds hilt er daher nichts vom Zusammenbleiben um je-
den Preis. ,Beziehungen konnen selbstverstandlich auch en-
den. Entweder weil die Liebesgrundlage zerstort ist oder weil
man sich ganz einfach auseinandergelebt hat®, erklart er.
»Wenn sich die Partner nur noch in ihrer Entwicklung blo-
ckieren, kann eine Trennung sinnvoll und manchmal im In-
teresse der Gesundheit der Partner und des Wohlergehens
der ihnen Anvertrauten sogar notig sein.” Die Sorge um die
von einer Trennung betroffenen Kinder kann der Paarthe-
rapeut allerdings gut nachvollziehen. Schliefllich waren sei-
ne beiden Tochter noch klein, als seine erste Ehe scheiterte.
Aber wenn beide Eltern sich bemtihen und sich ihrer Ver-
antwortung fiir die Kinder bewusst sind und miteinander
kooperieren, finden auch Scheidungskinder ihren Weg, meint
Jellouschek. Seine Téchter sind beide sehr engagierte Arz-
tinnen geworden und machen ihre Facharztausbildung (Kin-
derheilkunde die eine, Unfallchirurgie die andere).,.Es ist mir
gelungen, trotz der Trennung tiber die Jahre ein sehr inniges
Verhiltnis zu ihnen aufzubauen, und meine erste Frau hat
das auch immer unterstiitzt und gefordert.”

1980 heiratet Hans Jellouschek zum zweiten Mal: Margare-
te Kohaus. Wihrend die erste Ehe eine Protestwahl gegen
die Mutter gewesen war, ist seine zweite Frau in ihrer We-
sensart der Mutter schr viel dhnlicher. Er erlebt das als eine
Art ,innere Aussbhnung” mit der allerersten Frau in seinem
Leben. Heute betont Hans Jellouschek in seinen Werken im-
mer wieder, wie wichtig die Ausshnung mit der eigenen
Herkunftsfamilie ist. Sie macht einen Menschen erst wirk-
lich beziehungsfihig.

Solange man unerledigte Themen mit den Eltern hat, tau-
chen diese fast immer in der eigenen Paarbeziehung auf. Aus-

gesdhnt hat sich Jellouschek nicht nur mit der Mutter. Er
hat mit der Zeit auch ein anderes Bild vom Vater gewonnen.
»Mein Vater hat es geschafft, obwohl er Richter war, nicht
Mitglied der NSDAP zu werden. Er war den Nazis immer sehr
kritisch gegeniiber. Dafiir hat er einen Preis bezahlt: Er hat
keine Karriere machen kénnen. Er war kein Held, aber sei-
ne religiose Uberzeugung hat ihm Kraft gegeben, sich nicht
auf den Nationalsozialismus einzulassen. Ich bewundere das
heute, dass er das durchgehalten hat.”

Seiner zweiten Frau Margarete verdankt Hans Jellouschek
nicht nur einen entspannteren Umgang mit der Mutter. Sie
hat ihn auch auf seinem beruflichen Weg wesentlich unter-
stiitzt. ,Margarete hat mir geholfen, in der Therapieszene Fufy
zu fassen, sic hat mich auf dem Weg vom Theologen und Ehe-
berater zum Psychotherapeuten ermutigt und gestarkt.” Die-
sen Beistand hat er auch dringend nétig, als er die Leitung
der Familienberatungsstelle iibernimmt. Denn der erneute
Identititswechsel — ,,der vierte nach Jesuit, Universitiits-
assistent, Erwachsenenbildner” —ist anstrengend. Jellouschek
lisst sich in Transaktionsanalyse und systemischer Therapie
ausbilden. Dennoch fillt es ihm schwer, ,neben die etablier-
ten Psychoanalytiker des Psychotherapeutischen Zentrums,
zu dem meine Stelle gehorte, zu treten und zu sagen: ,Ich
bin auch ein Psychotherapeut.” Sein Selbstverstindnis als
Psychotherapeut muss sich erst ausbilden. ,,Unglaublich ge-
holfen dabei hat mir Theodor Seifert, bei dem ich in dieser
Zeit eine jungsche Analyse machte und der mich schr be-
stirkte, meine Identitit als Therapeut zu entwickeln und zu
bejahen.”

Der Psychoanalytiker Theodor Seifertist esauch, der thn zum
Schreiben ermutigt. Jellouschek hat zwar schon vorher Texte
veroffentlicht — Materialien fiir die Erwachsenenbildung
und Predigten —, nun aber schreibt er etwas vollig anderes.
Im Rahmen einer Buchreihe ,Weisheit im Mirchen®, die
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Das Hauptproblem moderner Paare liegt darin:

Seifertim Kreuz Verlag herausgibt, versffentlicht Jellouschek
sein erstes breitenwirksames Buch: Der Froschkénig. Ich
liebe dich, weil ich dich brauche. Dieses Buch wird ein grofier
Erfolg, in dessen Folge er zum ,,Fachmann fiir Beziehungs-
fragen“ avanciert. In den nichsten Jahren erscheinen zahl-
reiche weitere Biicher, die um das Thema ,,Liebe und Part-

rschaft® kreisen: Die Kunst, als Paar zu leben; Die Rolle der
‘weliebten in der Dreiecksbeziehung; Warum hast du mir das
angetan? Untreue als Chance; Liebe auf Daver — um nur ei-
nige Titel zu nennen. Wieder erobert er sich duflerst erfolg-
reich ein neues Gebiet: Jellouschek ist Bestsellerautor.

»Flir mich war Schreiben schon immer eine Bewiltigungs-
maglichkeit®, sagt er. Nicht alle, aber doch einige Biicher ha-
ben etwas mit seinem eigenen Leben zu tun. Vor allem das
erste Buch, Der Froschkinig, aber auch das Buch Mit dem
Beruf verheiratet. Das Problem der Work-Life-Balance kennt
Jellouschek aus eigener Erfahrung gut.,, In meiner ersten Ehe
habe ich aus Existenzangst zu viel Energie fiir den Beruf
aufgewandt und die Familie vernachldssigt. Und auch in
meiner zweiten Ehe haben sowohl Margarete wie auch ich
immer wieder zu viel gearbeitet und uns zu wenig Freirdu-
me verschafft.”

< Schwierigkeit, Beruf und Familie unter einen Hut zu
bekommen, sieht Jellouschek als ein Hauptproblem von mo-
dernen Paaren an. Wobei die Midnner seiner Ansicht nach den
schwierigeren Part haben. ,Minner sind heute aufgeschlos-
sener fir dieses Thema, aber dadurch verschirft sich ihre
Situation. Denn diese Aufgeschlossenheit findet meist in ih-
rer betrieblichen Realitiit kein Echo. Dazu wirken noch tra-
ditionelle internalisierte Médnner- und Viterbilder, die das
Dilemma zusitzlich verstirken.” In seiner Praxis sieht Jel-
louschek immer wieder Paare, die thm Symptome wie stin-
dige Streitigkeiten oder sexuelle Konflikte prisentieren, aber
nicht erkennen, dass ihr eigentliches Problem in einer nicht
gelungenen Work-Life-Balance liegt. Wie kann diesen Paa-
ren geholfen werden? ,Mein Anliegen ist, dass Partner sich
das Problem nicht gegenseitig in die Schuhe schieben, son-
dern lernen, wie sie gemeinsam an einem Strang ziehen kon-
nen, um so den nicht so leicht zu verindernden gesell-
schaftlichen Bedingungen Paroli zu bieten.”

Keines seiner Biicher ist so eng mit seinem eigenen Leben
verbunden wie das Buch mit dem beriihrend-schénen Titel
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Familie und Beruf unter einen Hut bringen

Bis zuletzt die Liebe. Es handelt vom Sterben und vom Tod.
1982 erkrankt Margarete Kohaus-Jellouschek an Lymph-
driisenkrebs. Sie bekampft die Krankheit zunichst erfolg-
reich. Viele Jahre lebt das Paar mit der Bedrohung und setzt
sich intensiv damit auseinander. ,, Ich habe damals die Er-
fahrung gemacht, dass man sich mit psychologischen As-
pekten auch das Leben schwer machen kann. Namlich dann,
wenn man fragt: Was habe ich falsch gemacht, dass ich krank
geworden bin? Oder: Was machen wir in unserer Beziehung
falsch? Mit solchen Fragen haben Margarete und ich uns an-
fangs auch gequilt. Durch meine Kollegin, die Paarthera-
peutin Rosmarie Welter-Enderlin, bekamen wir jedoch eine
positive Einstellung zur Krankheit. Sie hat uns nahegebracht,
dass dies sehr destruktive Fragen sind und wir besser fragen
sollten: Wie kénnen wir die Situation gut bewiltigen? Oder
auch: Wozu fordert uns die Krankheit heraus? Was haben wir
bisher in unserem gemeinsamen Leben vernachlissigt?“

Die Behandlungen schlagen an. ,Totalremission® steht in
dem Gutachten nach der Chemotherapie. Acht Jahre hilt
die Krankheit still. Doch 1994 verschlechtert sich der Zustand
von Margarete, vier Jahre spiter stirbt sie. Eigentlich woll-
ten beide zusammen ein Buch iiber das Leben mit Krebs
und die Bewiltigung dieser Krankheit schreiben. Nun nutzt
Hans Jellouschek das geplante Projekt, um seine Trauer
schreibend zum Ausdruck zu bringen und damit zu bewil-
tigen. Bis zuletzt die Liebe. Diese Liebe, sagt Jellouschek, ,,hat
etwas in mir heil gemacht, was frither nicht heil war® Der
Verlust ist schrecklich, aber ,wir sind diesen langen Weg mit
offenen Augen gegangen. Wir haben iiber alles gesprochen,
nichts war tabu. Das war eine zentrale Erfahrung, sie hat mir
den Tod nihergebracht®, sagt Jellouschek heute. Das emp-
findet er als Geschenk, aber gleichzeitig auch als , harte Kon-
frontation, wenn man realisiert, dass die Zeit, die einem zum
Leben bleibt, viel kiirzer ist als die Zeit, die man schon ge-
lebt hat. Es macht die Endlichkeit so bewusst. Gerade wenn
man sehr im Einklang mit sich und dem Leben ist, dann will
man, dass es so bleibt.“

Hans Jellouschek ist heute mit seinem Leben im Einklang wie
vielleicht noch nie zuvor: ,,Jetzt ist die intensivste Phase mei-
nes Lebens", sagt er. Vor einigen Jahren erkrankte er an Pro-
statakrebs. Er fand das damals ,,saudoof™, denn er war gera-
de frisch verheiratet. Zum dritten Mal hatte er sich getraut.
»Ich war nicht darauf aus, noch einmal zu heiraten® stellt




er klar. ,,Das ist mir halt wieder, wie so vieles in meinem
Leben, gluckhaft passiert. Die Krankheit stellte sein neues
Leben gleich auf eine harte Probe. Doch zu viel Raum woll-
te er thr nicht einrdumen. Deshalb hat er, wie er sagt, ,schnell
radikale Entscheidungen getroffen: Operation, Bestrahlung,
das ganze Programm.” Heute hat er das Gefiihl, dass seine
Gesundheit wieder vollig hergestellt ist. Was ihn zusitzlich
beruhigt: ,Mir sagen die Arzte, dass man in meinem Alter
nicht an Prostatakrebs stirbt.”

Jellouscheks dritte Frau, die frither als Hebamme titig war,
hat wie er eine Ausbildung in Transaktionsanalyse und Paar-
therapie. Sie lebt und arbeitet mit ihm in dem Haus, das
nach den Vorstellungen von Margarete Kohaus-Jellouschek
erbaut wurde und das einen weiteren Neuanfang im Leben
von Hans Jellouschek symbolisiert: den Schritt in die Selb-
standigkeit, den er Ende der 1980er Jahre gewagt hat. The-
rapie- und Ausbildungsgruppen finden hier statt, ebenso wie
Einzel- und Paartherapien. Anders als mit Margarete arbei-
tet Jellouschek mit seiner dritten Frau ganz bewusst nicht
so eng zusammen. Er hilt Abstand. ,,Sie hat ihren eigenen
Stil und geht ihren eigenen Weg.“ Ohnehin hat sich sein
Schwerpunkt in den letzten Jahren gewandelt — weniger
Paartherapie, mehr Fortbildung. Der von ihm zunichst mit
Margarete Kohaus-Jellouschek, heute mit seinen Kollegin-
nen Marianne Walzer und Friedericke von Tiedemann an-
gebotene Jahreskurs ,Systemisch-integrative Paartherapie®
hat sich zu einem wahren Renner entwickelt. Aktuell findet
der 26. Kurs statt.

Ein Leben voller Wandlungen. Wird noch eine Wandlung
kommen, wenn er dlter wird? ,,Das weifd ich nicht. Die Ar-
beit, die ich mache, kann ich bis ins hohe Alter fortsetzen.
Im Moment habe ich keine wesentlichen Akzentverschie-
bungen vor.“ Aber natiirlich hat er Pline. Sein neuestes Buch
beschiftigt sich mit dem Thema ,,Paare 60 plus®. Wenn die
Kinder langst erwachsen und der Beruf Vergangenheit ist,
was verbindet dann noch ein Paar? ,,Die gewohnten Muster
geraten durcheinander. Minner entwickeln plétzlich ein Bin-
dungsbediirfnis, das die Frauen tiberrascht, weil sie gerade
ihr Autonomiebediirfnis entdecken®, erklirt der Paarthera-
peut. ,Ausgerechnet alternden Paaren ist zugemutet, noch
einmal ein ganz neues Beziehungskonzept zu finden.”

Und dann spukt da noch eine Idee in seinem Kopf herum,
die, sollte sie verwirklicht werden, ebenfalls einen Kreis schlie-
fen wiirde. ,,Ich habe den Eindruck, dass Menschen zuneh-
mend nach transzendenten Erfahrungen suchen, dass aber
die Gefahr besteht, dass sie damit alleingelassen werden. Mich
beschiftigt die Frage: Wie kann eine religiése Einstellung
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wirklich maglich sein mit dem heutigen Lebensgefiihl und
den heutigen Erkenntnissen tber die Welt und die Men-
schen?* Das Thema interessiert ihn, sagt er und figt hinzu:
»Ich fithle mich ja immer noch als Theologe.“

Was bedeutet eigentlich fiir ihn persénlich ,Transzen-
denz“? Jellouschek muss nicht lange nachdenken. Mit Blick
auf die vielen Hohen und Tiefen in seiner Biografie meint
er:,Ich habe in meinem Leben immer wieder die Erfahrung
gemacht, dass es weitergeht. Und dies ist fiir mich auch eine
religiose Erfahrung. Jede Krise bietet die Chance zu neuer
Entwicklung. Da entsteht fiir mich Transzendenz, nicht
irgendwo im Himmel, sondern in der Moglichkeit, dass es
positiv weitergeht.” PH



